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aus Holstein überliefert
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1.Jetzt steigt Ham mann,pel

jetzt steigt Ham pel mann aus

jetzt steigt Ham pel mann,

sei nem Bett her aus.
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2. Jetzt zieht Hampelmann,jetzt zieht Hampelmann,
jetzt zieht Hampelmann sich seine Strümpfe an,
O du mein Hampelmann, mein Hampelmann, mein Hampelmann.
O du mein Hampelmann, mein Hampelmann bist du!
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